Il Giornale del Lazio Velletri. Inclusione e salute mentale: incontro del 18 aprile alla Casa delle Culture

Giornale Telematico di Informazione e Attualita

https://www.ilgiornaledellazio.it/velletri-inclusione-e-salute-mentale-incontro-del-18-aprile-alla-casa-delle-culture/

VELLETRI. INCLUSIONE E SALUTE MENTALE: INCONTRO DEL 18
APRILE ALLA CASA DELLE CULTURE

Pubblicato il1 Aprile 2026 di Dino Tropea

INSIEME A VOCE/ALTA
Associazione Difendi Fia 3D s
per il sostegno al di

Sala degli Affreschi - Casa Delle Culture
Piazza Trento Trieste - Velletri 00049

18 aprile ore 16:00

Presenta
Antonio Scarsella

Relatore
Leonardo Mayone

Presentano il libro
Monica Bucci
Antonio di Lallo

Categorie: CRONACA E ATTUALITA', LA VOCE DEL LETTORE, NOTIZIE DI PRIMA PAGINA,
ROMA,FROSINONE,LATINA,VITERBO, SALUTE

Etichette: Casa delle Culture Velletri, Difendiamo l'allegria, Dino Tropea, incontro 18 aprile, laboratori inclusione, salute
mentale Velletri, Velletri, Velletri inclusione

Pagina: 1



https://www.ilgiornaledellazio.it/category/cronaca-e-attualita/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/la-voce-del-lettore/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/notizie-di-prima-pagina/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/notizie-dalla-provincia/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/cronaca-e-attualita/notizie-salute/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/casa-delle-culture-velletri/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/difendiamo-lallegria/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/dino-tropea/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/incontro-18-aprile/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/laboratori-inclusione/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/salute-mentale-velletri/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/salute-mentale-velletri/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/velletri/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/velletri-inclusione/

Il Giornale del Lazio Velletri. Inclusione e salute mentale: incontro del 18 aprile alla Casa delle Culture

Giornale Telematico di Informazione e Attualita https://www.ilgiornaledellazio.it/velletri-inclusione-e-salute-mentale-incontro-del-18-aprile-alla-casa-delle-culture/

Pagina: 2




Il Giornale del Lazio Velletri. Inclusione e salute mentale: incontro del 18 aprile alla Casa delle Culture

Giornale Telematico di Informazione e Attualita https.//www.ilgiornaledellazio.it/velletri-inclusione-e-salute-mentale-incontro-del-18-aprile-alla-casa-delle-culture/

ALLA CASA DELLE CULTURE UN APPUNTAMENTO APERTO ALLA
CITTADINANZA. LABORATORI, ATTIVITA E PERCORSI
INCLUSIVI: COSA FA CONCRETAMENTE L’ASSOCIAZIONE SUL
TERRITORIO.

A Velletri si apre uno spazio concreto di confronto e inclusione. Sabato 18 aprile alle ore 16, nella
Sala degli Affreschi della Casa delle Culture in Piazza Trento e Trieste, l'associazione “Difendiamo
l'allegria APS’ organizza l'incontro “Insieme a voce alta”, dedicato al sostegno del disagio psichico
e alla promozione di percorsi inclusivi.

(]

L'iniziativa vede la partecipazione di Antonio Scarsella, mentre lintervento sara curato da Leonardo
Mayone. Durante lincontro verra presentato anche un progetto editoriale legato alle attivita
dell'associazione, con Monica Bucci e Antonio Di Lallo.

L'appuntamento si inserisce in un contesto piu ampio di attivita che l'associazione porta avanti sul
territorio di Velletri. Non si tratta solo di momenti pubblici, ma di percorsi continuativi che
coinvolgono persone e famiglie.

Tra le attivita attive ci sono laboratori di scrittura creativa, pensati per favorire l'espressione
personale e la costruzione di relazioni attraverso le parole, e percorsi di danzaterapia, orientati al
benessere psicofisico e alla relazione nel gruppo.

(]

A questi si aggiunge anche lippoterapia, realizzata in collaborazione con realta del territorio, che
utilizza il rapporto con gli animali come strumento educativo e relazionale.

(]
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L’associazione, nata nel 2019, lavora in collahorazione con il Centro
di Salute Mentale di Velletri e Lariano e con il Centro Diurno locale.
L'obiettivo dichiarato e costruire risposte concrete ai hisogni delle
persone in difficolta, intervenendo su prevenzione, assistenza e
inclusione sociale.

Nel tempo, il lavoro svolto ha ricevuto anche riconoscimenti pubblici. L'associazione é stata
premiata con una menzione speciale al concorso letterario nazionale “I Canti della Terra”,
promosso dal Comune di Maenza e dalla Compagnia dei Lepini, per un'opera che mette al centro
il valore inclusivo della cultura.

]

L'incontro del 18 aprile rappresenta quindi non solo una presentazione, ma un momento di apertura
verso la cittadinanza. Un'occasione per conoscere da vicino attivita che esistono gia sul territorio e
che cercano di trasformare il tema dell'inclusione in pratiche quotidiane.

Il punto resta quello che spesso emerge in queste esperienze: l'inclusione non si costruisce con
eventi isolati, ma con continuita, relazioni e presenza reale nelle comunita locali.
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