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È LA SETTIMANA DELLA PERTOSSE A RIACCENDERE
L’ATTENZIONE. LA PEDIATRA SAVARESE: “NEONATI I PIÙ

ESPOSTI, PREVENZIONE DECISIVA PER LE FAMIGLIE NEL LAZIO”
È la Settimana della pertosse, promossa a livello istituzionale, a riportare al centro un tema spesso
sottovalutato: la protezione dei bambini più piccoli. Anche nel Lazio, la pertosse resta una minaccia
concreta, soprattutto nei primi mesi di vita.

Si tratta di un’infezione respiratoria altamente contagiosa che può essere pericolosa per i neonati,
quando il ciclo vaccinale non è ancora completo. Il punto, oggi, non è solo medico ma anche
informativo: cosa devono fare davvero i genitori?

Ne parliamo con la dottoressa Immacolata Savarese, pediatra (clicca qui), con esperienza anche in
ambito neonatologico presso la Terapia Intensiva Neonatale del Bambino Gesù di Roma, che
svolge attività clinica sia in regime intramoenia tramite Cup dell’ospedale, sia con visite domiciliari
nell’area di Fiumicino e zone limitrofe, per garantire continuità assistenziale e una presa in carico
diretta dei bambini anche nei contesti familiari più delicati.

Dottoressa Savarese, perché questa Settimana della pertosse è importante per le famiglie?
«Perché ci ricorda che la pertosse non è una malattia del passato. È ancora presente e può colpire
soprattutto i più fragili. Parlare oggi di prevenzione significa proteggere i bambini domani».

Molti genitori pensano che sia una malattia rara: è davvero così?
«No. È meno visibile rispetto ad altre infezioni, ma continua a circolare. Il problema è che spesso
viene riconosciuta tardi, soprattutto negli adulti, che possono trasmetterla senza sapere di averla».

Qual è il rischio concreto per un neonato?
«Nei primi mesi di vita il sistema immunitario è immaturo. Nei casi più seri, che noi vediamo anche
nei contesti ospedalieri, la pertosse può causare difficoltà respiratorie importanti. È questo che
dobbiamo evitare».
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Cosa devono fare, in pratica, le mamme in gravidanza?
«Parlare con il proprio ginecologo e valutare la vaccinazione in gravidanza. È un gesto semplice ma
fondamentale: permette di trasferire anticorpi al bambino e proteggerlo nei primi mesi».

E dopo la nascita? Qual è l’errore più comune dei genitori?
«Rimandare. Spesso si pensa “lo faremo più avanti”, ma con la pertosse il tempo conta. Seguire il
calendario vaccinale senza ritardi è essenziale».

Anche gli adulti devono preoccuparsi?
«Sì, ed è un punto chiave. Genitori, nonni, familiari stretti: sono loro spesso a trasmettere l’infezione.
Proteggere un neonato significa proteggere tutto l’ambiente intorno a lui».

Dal suo lavoro sul territorio, cosa percepisce tra le famiglie?
«C’è attenzione, ma anche confusione. Per questo è importante avere un riferimento pediatrico di
fiducia. Il dialogo diretto aiuta a chiarire dubbi e a fare scelte consapevoli».

Un consiglio finale per i genitori del Lazio?
«Non aspettate di avere un problema. Informarsi, prevenire e affidarsi al pediatra è la strada più
sicura per proteggere i propri figli».

Il messaggio è chiaro: la pertosse non è superata e la prevenzione
resta l’unica vera difesa. Nel Lazio, tra grandi centri urbani e

territori ad alta mobilità, la consapevolezza delle famiglie diventa
un elemento decisivo.

Per i genitori cambia poco nelle regole, ma molto nelle scelte quotidiane: proteggere i bambini
significa agire prima, con informazioni corrette e un riferimento medico costante.
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