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Dal dato atteso al dato pubblicato: l’ISTAT certifica un
peggioramento diffuso. Effetti concreti su spesa, risparmio e

attività economiche.
La fiducia consumatori marzo 2026 cala in modo netto e smentisce lo scenario di stabilità che era
stato ipotizzato nei giorni precedenti. Il Giornale del Lazio aveva indicato il dato ISTAT del 26
marzo come passaggio decisivo per misurare la tenuta del Paese. Il rapporto pubblicato oggi
chiarisce il quadro: la fiducia delle famiglie arretra e il clima economico si indebolisce.

Nel rapporto ISTAT di marzo 2026 l’indice di fiducia dei consumatori scende da 97,4 a 92,6. Il dato
segna un peggioramento evidente e non limitato a una singola componente. Il clima economico
passa da 99,1 a 88,1. Il clima futuro scende da 93,1 a 85,3.

Peggiorano anche il clima personale, da 96,8 a 94,2, e quello corrente, da 100,7 a 98,0. Il calo è
quindi generalizzato e riguarda sia la percezione presente sia le aspettative.

Questo è il punto centrale: non si tratta di una semplice oscillazione tecnica, ma di un cambiamento
nella percezione complessiva delle famiglie.

Diverso il quadro delle imprese. L’indice composito resta sostanzialmente stabile, passando da 97,4
a 97,3. All’interno però il rapporto ISTAT segnala andamenti differenziati: migliorano manifattura,
costruzioni e servizi, mentre il commercio al dettaglio registra un peggioramento. È un elemento
chiave perché il commercio è direttamente legato alla spesa delle famiglie.

Il confronto con quanto scritto nei giorni scorsi è netto. Il dato atteso serviva a
capire se le incertezze dei mesi precedenti si stessero stabilizzando. Il dato reale

indica invece che quella fase non è superata e che la fiducia resta fragile.

Il rapporto ISTAT non individua cause dirette ma misura le percezioni. Il contesto internazionale,
segnato da tensioni e instabilità, può contribuire a questa prudenza, ma questo è un elemento di
interpretazione e non un dato indicato nel report.
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Per le famiglie le conseguenze sono concrete. Un calo della fiducia si traduce spesso in scelte più
caute: riduzione delle spese non necessarie, rinvio degli acquisti importanti, maggiore attenzione al
risparmio. Questo effetto si riflette subito sul territorio, anche nel Lazio, dove il commercio locale
dipende dalla domanda quotidiana.

Per le imprese il segnale è duplice. Da un lato il sistema produttivo mostra una tenuta, dall’altro
il calo nel commercio indica una domanda più debole. Questo squilibrio può diventare un fattore
di rallentamento nei prossimi mesi.

Non esistono “soluzioni” immediate nel dato ISTAT, ma indicazioni. Per le famiglie significa gestire
con attenzione le scelte economiche in una fase incerta. Per le imprese significa leggere con
precisione la domanda reale, evitando aspettative eccessivamente ottimistiche.

Il passaggio da attesa a realtà è il vero nodo. La fiducia dei consumatori non è solo un indicatore
statistico, ma il segnale più diretto del rapporto tra cittadini ed economia. Oggi quel segnale indica
cautela. Resta da capire se si tratta di una fase temporanea o dell’inizio di un nuovo ciclo più fragile.
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