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Si è tenuto sabato 15 Marzo 2025 a Rocca d’Arce il convegno “Sport ed Equilibrio: Percorso
Multidisciplinare di Benessere”, organizzato dal professor Roberto Gatto dell’Università degli Studi
de L’Aquila e dal dottor Alessandro Vallone del Centro Diagnostico Arce. L’evento ha ricevuto il
patrocinio dell’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Frosinone, del Comune di Rocca d’Arce,
dell’ANDI Frosinone, della Federazione Nazionale dei Fisioterapisti e dell’Ordine dei Fisioterapisti
della Regione Lazio.

Il convegno ha visto la partecipazione di relatori provenienti da prestigiose università italiane, che
hanno presentato nuovi protocolli di ricerca e tecnologie innovative per il trattamento dei pazienti
sportivi e in riabilitazione. Tra gli interventi, la prof.ssa Annalisa Monaco ha discusso
l’ortognatodonzia biodinamica, mentre il prof. Piero Cascone ha approfondito il ruolo del chirurgo
maxillofacciale nei traumi sportivi. Il prof. Stefano Pagano ha illustrato il protocollo ABI nella
valutazione multidisciplinare degli sportivi, seguito dal prof. Stefano Mummolo e dal prof. Marco
Severino che hanno trattato la valutazione biochimica dell’atleta. La prof.ssa Silvia Caruso e la
dott.ssa Sara Caruso hanno presentato l’integrazione di protocolli digitali nell’approccio
interdisciplinare al paziente sportivo, mentre il prof. Franco Di Staso ha discusso l’approccio
interdisciplinare al paziente sportivo. Infine, Dr Luca Bertarelli ha concluso con un intervento su
terapia manuale ed esercizio terapeutico.

L’evento ha rappresentato un’importante occasione di confronto e aggiornamento sulle nuove
modalità terapeutiche e sulle procedure tecnologiche applicate nel campo dello sport e del
benessere. La partecipazione di esperti di fama nazionale ha sottolineato l’importanza di un
approccio interdisciplinare nella cura del paziente sportivo e nei percorsi riabilitativi post-traumatici.
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