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Le serie tv e le fiction ci mostrano donne che si recano in atelier con le mani nei capelli perché non
trovano il loro abito da sposa ideale. Poi, come per magia, i conduttori di queste trasmissioni
sfoderano le loro migliori rimanenze di magazzino e la sposa finalmente si commuove, davanti a veli,
bouquet e lustrini.

Perché l'abito da sposa e considerato l'abito dei sogni?

Le origini dell'abito da sposa
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Cominciamo con il dire che l'abito da sposa € un elemento che culturalmente ci é stato
tramandato per generazioni. Tutte le nostre ave si sono sposate con un abito che le distinguesse dal
resto della folla, e dalle altre invitate a nozze.

Si indossava l'abito da sposa anche nell'Antica Grecia, che consisteva in una tunica chiara,
impreziosita con corde sulla vita e fiori di mirto, sacro ad Afrodite, sul capo.

Da allora, ogni epoca ha avuto il suo abito da sposa e le sue usanze per propiziare l'unione tra marito
e moglie.

La differenza con il periodo attuale risiede nella scelta dell'abito: un tempo, e ancora oggi in molte
culture, l'abito da sposa veniva imposto o dalle usanze dell'epoca, oppure dalla famiglia della futura
moglie.

Una volta, soprattutto nelle culture meno evolute, non si creavano abiti su misura per ogni singola
sposa, ma si donavano alle fanciulle degli abiti tradizionali, oppure quelli indossati dalle ave. Oggi,
invece, la sposa ¢ libera di decidere ogni aspetto del suo matrimonio, soprattutto riguardo l'abito.

Puo decidere di indossare un abito da sposa tradizionale, moderno, corto o lungo, scollato o
accollato, con giochi di tessuti o di luci, bianco o colorato. Insomma, oggi le spose hanno maggiore
liberta, ma anche piu responsabilita, in quanto nessuno offre loro indicazioni sull'abito che possono
indossare e la troppa scelta spesso le mette in agitazione.

La scelta dell'abito € un momento magico

Il matrimonio & un momento unico e irripetibile nella vita di una donna e merita un abito che la
faccia sentire bellissima. Si puo scegliere una location mozzafiato, un mezzo di trasporto originale,
delle attivita per coinvolgere gli invitati, ma cio che attirera sempre e comunque l'attenzione di tutti
sara l'abito da sposa. Questo € il secondo motivo per cui questo deve essere 'abito dei sogni di una
donna.

La scelta dell'abito deve essere affrontata con gioia, ma anche con attenzione, in modo da
risplendere nel giorno piu bello della vita di una moglie.

Come scegliere 'abito da sposa dei sogni
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Per aiutare le giovani spose a capire qual'e l'abito giusto per il loro matrimonio abbiamo chiesto
a Monica Gabetta Tosetti, esperta di moda e bellezza e proprietaria con il marito Giovanni dello
storico Atelier Tosetti di Como, famoso nel mondo per i suoi abiti da sogno.

*Ormai, quando una donna si sposa, il pensiero piu ricorrente € dedicato all'abito. Fin da bambine ci
dicono che l'abito da sposa e importante, e il protagonista della cerimonia e tutti gli invitati non
aspetteranno di vedere altro che questo particolare. Per questo le spose non possono sbagliare
sulla scelta dell'abito del fatidico giorno” ci spiega Monica Gabetta Tosetti.

| 5 migliori consigli sulla scelta dell'abito da sposa giusto

Passiamo ora ai 5 migliori consigli di Monica Gabetta Tosetti per scegliere l'abito da sposa dei sogni:

1. Affidati a un atelier professionale, che venda gli abiti delle migliori firme, ma che possa anche
intervenire per creare un abito su misura per te, adatto al tuo fisico e alle tue esigenze. Tosetti Como
dal 1927 realizza abiti su misura per le spose piu creative e distribuisce capi da sposa e sposo ideati
dai migliori stilisti della scena italiana e internazionale;

2. Porta con te poche persone quando scegli l'abito da sposa, ma che ti vogliono davvero bene e
hanno gusto. Evita di farti seguire dalla folla di amiche entusiaste che rischiano solo di mandarti in
confusione;

3. Sfoglia riviste di moda per sposa e individua i dettagli di ogni abito che ti piacciono;

4. Scegli U'abito in base al tuo matrimonio: € in linea con il tema? E' comodo? Ti obbliga a fare un
cambio d'abito? E' troppo delicato?

5. Scegli l'abito ascoltando bene le tue emozioni. Alle tue damigelle o alla mamma potrebbe non
piacere il tuo abito da sposa, ma se ti emoziona, allora € quello giusto. Guardati bene allo specchio
prima di decidere: ti piace come ti sta? Valorizza il tuo fisico? Rappresenta il tuo stile? Ti senti a tuo
agio?

Se la risposta é si, allora hai trovato l'abito da sposa giusto!
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