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Piglio, Scarfagna: “Un momento di coinvolgimento ed interazione sociale”

E’ prevista per domani sera una bella iniziativa patrocinata dal Comune di Piglio ed organizzata dal
locale centro sociale anziani in sinergia con quello di Acuto, che rappresenta un momento
d’interazione sociale. L’evento prevede una contemporanea partenza a piedi dei membri dei due
sodalizi  lungo la pista ciclabile ed incontro a metà strada. “Una bella iniziativa –ha commentato il
consigliere comunale Cristian Scarfagna-  si partirà alle 19:00 dall’ex stazione di Piglio ed incontreremo
i nostri amici di Acuto a metà strada, ed il tutto sarà sugellato da un momento ricreativo. I centri sociali
per anziani sono un importante punto di aggregazione e contatto con lo scopo di stimolare la
socializzazione e promuovere la partecipazione delle persone anziane alla vita sociale. Quest’iniziativa
ha proprio quest’obiettivo coinvolgendo anche gli amici del centro sociale anziani di Acuto. Oltre
all’aspetto sociale, quest’evento, che propongo al Direttivo del Centro pigliese di ripetere in seguito,
svolge una preziosa attività fisica motoria.    L’inattività fisica, costituisce  uno dei principali fattori di
rischio nello sviluppo delle patologie croniche, in particolare cardiovascolari e respiratorie, fare attività
motoria, in questo caso una bella passeggiata panoramica in compagnia di amici, rappresenta un
valido strumento per un migliore stile di vita”.



Il Giornale del Lazio

Giornale Telematico di Informazione e Attualità

I centri sociali di Piglio ed Acuto s’incontrano sulla pista ciclabile

https://www.ilgiornaledellazio.it/i-centri-sociali-di-piglio-ed-acuto-sincontrano-sulla-pista-ciclabile/

Pagina: 3


