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Il 25 e 26 ottobre 2025, presso il Pala Ercole di Policoro (MT), si € svolta la sesta edizione del Grand
Prix Lucania, manifestazione organizzata dall'A.S.D. Kodokan Lucania Brienza con il patrocinio del
Comitato Regionale FIJLKAM Basilicata. Due intense giornate di judo che hanno visto la
partecipazione di oltre 1200 atleti provenienti da tutta Italia, impegnati nelle categorie U18 e

U21 maschili e femminili.

Grande orgoglio per i comuni di Fonte Nuova e Guidonia Montecelio , grazie al podio di Marco De
Angelis, promettente judoka della societa Vertical Warrior, che ha conquistato il terzo posto, nella
categoria -100 kg, confermandosi un valido atleta del panorama italiano under 21. La medaglia di
bronzo non € un caso isolato: Marco De Angelis ha gia dimostrato il suo valore, conquistando
medaglie importanti in diverse competizioni regionali e nazionali.

Ai nostri microfoni,la Dott.ssa e Coach Stefania Vitanza e i tecnici Daniele Pistillo Daniel Masin :
'L a sua costanza negli allenamenti, la disciplina, l'‘ascolto, il lavoro su di se, la grinta dimostrata sul
tatami, e soprattutto il suo grande amore per il judo, sono alla base delle soddisfazioni personali del
nostro atleta, del quale siamo tutti profondamente orgogliosi, e soprattutto perche, sul podio non e
salito solo un atleta vincente, ma un ragazzo che ha saputo affrontare le proprie ombre, che ha
imparato a incanalare la rabbia in energia costruttiva, in un fuoco ben calibrato e direzionato per il
raggiungimento dei suoi obiettivi. Un ragazzo che ha scelto di crescere attraverso le sfide, attraverso il
judo".

E un esempio per tutti, un esempio di come lo sport, praticato in un ambiente accogliente,
consapevole, positivo e motivante, sia un valido strumento per conoscersi, ascoltarsi, comprendersi,
e trasmutare le avversita in oppurtunita per divenire oggi, migliori della nostra versione di ieri.

IL judo, piu che uno sport, si rivela ancora una volta un cammino di crescita personale, il judo possa
essere strumento di trasformazione, di come dietro ogni medaglia ci sia una storia che merita di
essere raccontata, un traguardo che parla di coraggio, resilienza e speranza. Un messaggio per tutti:
si puo cadere, ma si pud anche rialzarsi. E, a volte, si pud arrivare fino in cima.
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