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Un'oasi naturale che sorge a pochi passi da Roma e la stagione primaverile è il momento
perfetto per poterla ammirare

I Giardini di Ninfa rappresentano un’esperienza unica per chi ama la natura, la storia e la
biodiversità. Con l’arrivo della primavera, questo paradiso naturale si trasforma in un luogo quasi
surreale, capace di regalare scenari magici e fioriture spettacolari. Situati a pochi chilometri dalla
Capitale, i giardini offrono un connubio perfetto tra suggestive rovine medievali e una straordinaria
varietà botanica.I mesi di aprile e maggio, grazie ai numerosi ponti, sono l’occasione ideale per
allontanarsi dalla frenesia quotidiana e perdersi nella bellezza senza tempo di Roma e dei suoi
dintorni. Per visitare i Giardini di Ninfa senza rinunciare al fascino della Città Eterna, l’FH55 Grand
Hotel Palatino è la scelta perfetta: una struttura elegante e confortevole, con una posizione
strategica per vivere appieno la vibrante atmosfera della Capitale.

Roma è una delle città più belle del mondo in ogni stagione, ma con l’arrivo della primavera la città
si risveglia in un’esplosione di colori e profumi che le donano un fascino speciale: il clima rende
piacevoli le passeggiate, i fiori sbocciano tra le piazze e le terrazze, la luce dorata del sole accarezza
ogni monumento, regalando scorci mozzafiato e un’atmosfera magica. E’ il momento perfetto per
perdersi tra i vicoli di Trastevere, ammirare le azalee in fiore sulla scalinata di Piazza di Spagna o
godersi una passeggiata nella natura alle porte della città. I ponti di aprile e maggio rappresentano
un’opportunità speciale per concedersi una fuga nella Città Eterna e scoprirne la bellezza senza la
frenesia dell’alta stagione. Tra le festività pasquali, il 25 aprile e il 1° maggio, i visitatori avranno diversi
giorni di pausa per visitare Roma con calma, immergendosi nella sua storia millenaria e nei suoi
angoli più suggestivi. Dai grandi classici come il Colosseo, i Fori Imperiali e San Pietro, ai tesori
nascosti come il Giardino degli Aranci e il Roseto Comunale, che proprio in questo periodo
raggiunge il massimo splendore, Roma regala emozioni uniche ad ogni passo.

I ponti primaverili concedono anche il tempo di uscire dal cuore della città per un’escursione fuori
porta che lascerà ogni visitatore con gli occhi colmi di meraviglia e il cuore pieno di gioia: distante
pochi chilometri da Roma, in provincia di Latina, sorgono i Giardini di Ninfa, un autentico paradiso
botanico. Considerato uno dei giardini più belli e romantici del mondo, varcare il suo ingresso
significa immergersi in un luogo sospeso nel tempo, dove la natura abbraccia le rovine di un’antica
città medievale, creando un’atmosfera incantata e fuori dal comune. Appena si entra, il primo
impatto è quasi surreale: l’aria profuma di fiori e di terra umida, il suono dell’acqua che scorre nei
ruscelli accompagna il visitatore passo dopo passo, mentre i colori delle piante e dei fiori creano una
tavolozza naturale che durante questa stagione rende il giardino un quadro vivente.

https://www.fhhotelgroup.it/it/grand-hotel-palatino-roma/index
https://www.fhhotelgroup.it/it/grand-hotel-palatino-roma/index
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Immerso in un’atmosfera fiabesca, il parco si sviluppa su una superficie di 8 ettari tra le rovine della
città di Ninfa, abbandonata nel XIV secolo e riportata a nuova vita grazie alla famiglia Caetani che,
nel novecento, la trasformò in un giardino all’inglese di straordinaria bellezza. Oggi il parco
rappresenta un perfetto equilibrio tra uomo e natura, dove storia e botanica si intrecciano e danno
vita ad un connubio perfetto.

Qui, tra ruscelli d’acqua cristallina e ponticelli in pietra, la vista si perde tra le 19 varietà di magnolie
decidue, le betulle, gli iris, aceri giapponesi, rose rampicanti, meli ed alberi di tulipani, ma anche tra
piante tropicali come come l'avocado, la Gunnera manicata sudamericana e i banani. Oltre ad
ospitare 1300 varietà di piante, i Giardini di Ninfa, sono anche la dimora di una ricca e variegata
fauna: in particolare sono la casa di 152 specie di uccelli, tra cui rapaci come il falco pellegrino e la
civetta, e uccelli acquatici come l’airone cenerino.

Passeggiare tra le rovine di Ninfa è come fare un viaggio attraverso la storia, gli antichi resti della
città, emergono dalla vegetazione in un dialogo silenzioso con il presente. Qui si percepisce la forza
del tempo, ma anche la delicatezza con cui la natura ha ripreso il suo spazio e ha trasformato
un’antica città abbandonata in un incantevole giardino. Lontano dal caos e dal rumore cittadino, il
giardino è un luogo dove il tempo sembra rallentare, dove si può passeggiare senza fretta,
lasciandosi avvolgere dalla bellezza della natura più autentica ed incontaminata. Chiunque varchi il
cancello di entrata ne esce con qualcosa in più: un ricordo indelebile, un senso di meraviglia nel
cuore, il desiderio di tornare.

Per chi desidera vivere un’esperienza di viaggio che unisca la vivacità e la storia del centro di Roma
con la pace e la bellezza naturale dei Giardini di Ninfa, l'FH55 Grand Hotel Palatinorappresenta la
scelta perfetta. Situato nel cuore della Capitale, a pochi passi dal Colosseo e dai Fori Imperiali,
questa struttura offre il massimo dell’eleganza e del comfort, permettendo di immergersi
nell’atmosfera unica di Roma. Al tempo stesso, la sua posizione strategica, consente di organizzare
con facilità una gita fuori porta per scoprire la magia di Ninfa.
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