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L'8 luglio a Bucoliche Utopie un percorso aperto a tutti per
esplorare espressione vocale, ascolto e consapevolezza.
Un'iniziativa che si inserisce nel crescente bisogno di connessione
autentica in una societa sempre piu digitale.

L'8 luglio 2026, a partire dalle ore 18, lo spazio culturale Bucoliche Utopie di Fiumicino, in via della
Scafa 144A, ospitera il Laboratorio Esperienziale di Espressione Vocale, un'iniziativa aperta a tutti e
dedicata alla scoperta delle proprie potenzialita espressive attraverso la voce.

L'evento prendera il via con un aperitivo di benvenuto alle 18, seguito alle 19 dall'avvio del
laboratorio. Il percorso prevede attivita dedicate al respiro, all'ascolto, all'esplorazione della voce e
alla condivisione di gruppo.

L'iniziativa € promossa dal dottor Diego Pelliccia e parte dall'idea che la voce non sia soltanto uno
strumento di comunicazione, ma anche un mezzo attraverso cui esprimere emozioni, vissuti
personali e relazioni con gli altri.

Il messaggio scelto dagli organizzatori € semplice:

“La tua voce e unica. Lasciala risuonare”.

In un contesto sociale caratterizzato da comunicazioni sempre piu rapide, messaggi brevi e
interazioni mediate dagli schermi, attivita che favoriscono l'ascolto e la presenza assumono un
significato particolare. Numerosi studi in ambito psicologico evidenziano come l'espressione delle
emozioni e la qualita delle relazioni interpersonali possano contribuire al benessere individuale,
mentre la sociologia contemporanea osserva come molte persone sperimentino forme di
isolamento pur vivendo in una societa iperconnessa.

Proprio per questo iniziative basate sulla partecipazione diretta, sul dialogo e sull'esperienza
condivisa stanno trovando spazio in molte realta locali. Non si tratta soltanto di imparare a usare
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meglio la voce, ma di creare occasioni di incontro e confronto in cui riscoprire la dimensione
dell'ascolto reciproco.

Il laboratorio non richiede competenze musicali o esperienze vocali pregresse ed e rivolto a
chiunque desideri sperimentare un percorso di consapevolezza personale attraverso la voce.

| posti sono limitati e l'iscrizione € obbligatoria. Non sara possibile registrarsi direttamente la sera
dell'evento. La partecipazione prevede una quota di iscrizione, indicata nella locandina ufficiale
dell'iniziativa. E richiesta la prenotazione anticipata contattando gli organizzatori.

Per informazioni e prenotazioni € possibile contattare il numero WhatsApp 347 5245063 oppure
scrivere all'indirizzo email 24tasti@gmail.com.

In una fase storica in cui il tempo dedicato all'ascolto sembra ridursi sempre di piu, iniziative
come questa riportano l'attenzione su una delle capacita pit umane e profonde: dare voce a sé
stessi e saper ascoltare gli altri.
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