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L'8 giugno 2026 la Consulta Salute Mentale della ASL Roma 3 e il
Comune di Fiumicino riuniranno associazioni, servizi e cittadini per

favorire collaborazione e inclusione sul territorio.
Fiumicino ospiterà l'8 giugno 2026 un incontro pubblico dedicato alla salute mentale, aperto a
cittadini, associazioni, operatori e realtà del territorio. L'appuntamento è fissato alle ore 15.00
nell'Aula Consiliare del Comune di Fiumicino, in Piazza Generale Carlo Alberto Dalla Chiesa 78.

L'iniziativa è promossa dalla Consulta Salute Mentale ASL Roma 3 e dal Comune di Fiumicino con
l'obiettivo di favorire il confronto tra tutti i soggetti che, a vario titolo, si occupano di salute mentale o
si confrontano quotidianamente con situazioni di disagio psicologico.

l tema è seguito costantemente anche dal Giornale del Lazio
attraverso la Rubrica Salute Mentale, uno spazio che monitora la

stampa nazionale e internazionale per offrire ai lettori analisi,
approfondimenti e aggiornamenti sui temi del disagio psicologico,

della prevenzione e dell'inclusione.
Il tema scelto dagli organizzatori è racchiuso nelle parole "Salute Mentale e Inclusione", un
messaggio che richiama la necessità di costruire una comunità capace di accogliere, ascoltare e
sostenere le persone più fragili. L'incontro punta infatti a creare occasioni di conoscenza reciproca e
collaborazione tra istituzioni, servizi sanitari, associazioni del terzo settore, famiglie e cittadini.

L'obiettivo dichiarato è quello di rafforzare una rete territoriale che possa contribuire a prevenire,
curare e garantire dignità e rispetto alle persone che convivono con problematiche legate alla
salute mentale.

La salute mentale rappresenta oggi una delle principali sfide sociali e sanitarie. Sempre più famiglie
si trovano ad affrontare situazioni di disagio che richiedono risposte coordinate tra servizi pubblici,
professionisti, associazioni e comunità locale. Per questo motivo il confronto tra le diverse realtà
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presenti sul territorio viene considerato un passaggio fondamentale per migliorare la qualità degli
interventi e favorire percorsi di inclusione.

L'incontro di Fiumicino nasce proprio con questa finalità: mettere in connessione esperienze,
competenze e sensibilità diverse per costruire una rete più forte e vicina ai bisogni delle persone.

Secondo quanto comunicato dagli organizzatori, il confronto sarà orientato alla valorizzazione di
alcuni principi chiave: conoscere, integrare, prevenire, curare e rispettare. Cinque parole che
sintetizzano il percorso necessario per affrontare in maniera efficace le problematiche legate alla
salute mentale e contrastare isolamento, pregiudizi e discriminazioni.

Particolare attenzione sarà dedicata anche al tema dell'inclusione sociale, elemento essenziale per
garantire qualità della vita e partecipazione attiva alle persone che affrontano percorsi di cura o
situazioni di fragilità psicologica.

L'evento rappresenta inoltre un'occasione concreta per i cittadini di conoscere più da vicino i servizi,
le associazioni e le iniziative presenti sul territorio della ASL Roma 3 e del Comune di Fiumicino. La
partecipazione è libera e aperta a tutti.

In un momento storico in cui il benessere psicologico assume un ruolo sempre più centrale nel
dibattito pubblico, iniziative come questa possono contribuire a sviluppare una maggiore
consapevolezza collettiva e a rafforzare il senso di comunità.

Per Fiumicino l'appuntamento dell'8 giugno vuole essere un passo
ulteriore verso una rete territoriale più inclusiva, capace di mettere

al centro la persona e il rispetto della sua dignità.
Una comunità che si prende cura è una comunità che cresce..
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