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La partenza è prevista per il 18 maggio 2025, per questo evento sono attesi centinaia di bikers
provenienti da tutto il mondo

Adrenalina, passione e natura incontaminata: questi gli ingredienti della 26ª edizione della Costa
degli Etruschi Epic Race, la storica competizione di Mountain Bike che attraversa gli scenari più
belli e suggestivi di Marina di Bibbona. Con tracciati di diversa lunghezza e difficoltà, servizi
dedicati agli atleti ed agli spettatori e un contesto naturalistico unico al mondo, questa gara si
conferma tra gli eventi MTB più attesi dell’anno. Grazie al supporto del Park Hotel Marinetta, ormai
una garanzia per la Epic Race, l’esperienza si arricchisce di comfort, assistenza tecnica e
benessere, rendendo la partecipazione accessibile e completa sia per gli atleti che per le famiglie.

La Costa degli Etruschi in Toscana, è un luogo in cui il tempo sembra essersi fermato. Qui la natura
ha conservato la sua autenticità più selvaggia: colline punteggiate da cipressi, sentieri immersi nella
macchia mediterranea, vigneti che sfiorano il mare e borghi antichi che raccontano storie millenarie.
Un territorio affacciato sull’Arcipelago Toscano, dove ogni curva dei sentieri regala un’emozione
visiva, olfattiva e sensoriale. E’ proprio in questo scenario unico al mondo che nasce la Costa degli
Etruschi Epic Race, una delle più appassionanti gare di Mountain Bike in Italia.

Nata nel 1998 grazie all’iniziativa del gruppo di bikers locali innamorati di questa terra, il Mountain
Bike Club Cecina, la Granfondo Epic Race è cresciuta a livelli esponenziali, fino a diventare un
evento iconico per gli appassionati di MTB e riuscendo a coinvolgere anche atleti internazionali di
altissimo livello. Il punto di forza di questa gara nazionale è sicuramente la cornice in cui si svolge: i
paesaggi mozzafiato, la fatica che mette alla prova i limiti fisici e mentali, la continua scoperta di un
territorio ricco di storia e natura fanno si che non sia solo una competizione sportiva, ma una vera e
propria esperienza immersiva. Un tracciato che non si percorre solo con le gambe, ma che coinvolge
ogni senso, trasformando la gara in un viaggio personale tra adrenalina, emozione e connessione
profonda con l’ambiente circostante.

La gara, che fa parte dei circuiti Rampitek, Coppa Toscana e Deltos Cup, sta riscontrando un
crescente interesse, con un numero di iscritti in continua ascesa. Questo entusiasmo tra i
partecipanti è a testimonianza dell’importanza e della qualità dell’evento ma anche dell’amore per
questo sport e per questa terra. Lo sparo d’inizio della gara è previsto per domenica 18 maggio,
come consuetudine si partirà da Marina di Bibbona ed i percorsi sono pensati per far vivere ad ogni
partecipante il meglio del territorio: amatori, appassionati ed atleti si sfideranno a colpi di pedalate
negli stupendi itinerari che attraversano la Macchia della Magona e le colline circostanti. I bikers
potranno scegliere tra due tipologie di itinerario, il Marathon Uci che si snoda lungo 71 chilometri ed

https://www.gfcostadeglietruschi.com/
https://www.gfcostadeglietruschi.com/
http://www.hotelmarinetta.it/
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ha un dislivello di 2 metri e il Classic, che corre per 58 chilometri con 1.200 metri di dislivello.

Oltre al suggestivo paesaggio ed all’intensa energia sprigionata dai partecipanti, un altro punto di
forza della Epic Race Costa degli Etruschi è il Park Hotel Marinetta, un bike hotel divenuto ormai
un punto di riferimento per gli organizzatori, i team, gli atleti e le famiglie che questa grande gara
nazionale riesce a radunare. La struttura, immersa in una pineta secolare a Marina di Bibbona e
situata a pochi metri dal punto di partenza della competizione, offre un’ospitalità su misura per tutti
gli sportivi, unendo comfort, funzionalità e attenzione al benessere. Tra i servizi a disposizione c’è
l’importantissimo deposito bici con accesso illimitato, il Kit di pronto soccorso biciclette per eseguire
piccole riparazioni ed una zona lavaggio. Una particolare attenzione è rivolta al cibo, è, infatti,
possibile scegliere menù bilanciati pensati appositamente per l’alimentazione sportiva come il
pocket lunch Healty oppure l’ Healty Custom Menù.

Il Park Hotel Marinettaè il rifugio perfetto per tutte le famiglie, grazie alla spiaggia privata attrezzata,
alle attività di mini club pensate appositamente per i più piccoli, alla Wellness Spa, ai ristoranti che
propongono delizie del territorio, ogni ospite potrà godere di un soggiorno da sogno. Inoltre, per chi
volesse cimentarsi con questo straordinario sport, c’è la possibilità di noleggiare biciclette elettriche
e tradizionali e percorrere, anche con una guida esperta, i sentieri più belli di questo angolo di
Toscana.

La Costa degli Etruschi Epic Race non è solo una gara, ma un appuntamento annuale con la
passione, il territorio e lo sport, è un evento che ogni anno attira centinaia di bikers provenienti da
tutta Italia e dall’estero, uniti dalla voglia di esplorare un territorio incredibilmente ricco.
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