
Il Giornale del Lazio

Giornale Telematico di Informazione e Attualità

Domenica ecologica a Roma: il Semenzaio di San Sisto apre le porte

https://www.ilgiornaledellazio.it/domenica-ecologica-a-roma-il-semenzaio-di-san-sisto-apre-le-porte/

Pagina: 1

DOMENICA ECOLOGICA A ROMA: IL SEMENZAIO DI SAN SISTO
APRE LE PORTE

Pubblicato il24 Marzo 2026 di Dino Tropea

Categorie: AMBIENTE, CRONACA E ATTUALITA', NOTIZIE DI PRIMA MANO, NOTIZIE DI PRIMA PAGINA,

ROMA,FROSINONE,LATINA,VITERBO

Etichette: cosa fare a Roma, Dino Tropea, domenica ecologica Roma, eventi gratis Roma, eventi Roma 29 marzo, mercati

contadini Roma, Roma green, San Sisto Roma, sostenibilità Roma, visite guidate Roma

https://www.ilgiornaledellazio.it/category/ambiente/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/cronaca-e-attualita/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/notizie-di-prima-mano/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/notizie-di-prima-pagina/
https://www.ilgiornaledellazio.it/category/notizie-dalla-provincia/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/cosa-fare-a-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/dino-tropea/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/domenica-ecologica-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/eventi-gratis-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/eventi-roma-29-marzo/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/mercati-contadini-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/mercati-contadini-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/roma-green/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/san-sisto-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/sostenibilita-roma/
https://www.ilgiornaledellazio.it/tag/visite-guidate-roma/


Il Giornale del Lazio

Giornale Telematico di Informazione e Attualità

Domenica ecologica a Roma: il Semenzaio di San Sisto apre le porte

https://www.ilgiornaledellazio.it/domenica-ecologica-a-roma-il-semenzaio-di-san-sisto-apre-le-porte/

Pagina: 2

Domenica ecologica Roma: il 29 marzo ingresso gratuito tra
mercati contadini, visite guidate, spettacoli e sostenibilità nel

cuore della città, con programma completo scaricabile
C’è una Roma che non conosciamo abbastanza. Non quella delle file, del traffico, delle giornate che
scivolano via senza accorgersene. Un’altra Roma, più silenziosa, più vera, che il 29 marzo decide di
farsi vedere.

È l’ultima domenica ecologica della stagione e, per una volta, non si tratta solo di lasciare l’auto
ferma. Si tratta di uscire. Di respirare. Di entrare in un posto che molti non hanno mai visto davvero: il
Semenzaio di San Sisto.

E la sensazione, appena varchi quell’ingresso, è chiara. Qui il tempo rallenta. Dalle 10 del mattino
fino alle 18, quel luogo si riempie di vita. Non una vita artificiale, costruita per fare scena. Ma quella
semplice, concreta. Quella che sa di terra, di mani, di stagioni. L’ingresso è gratuito, e già questo
sembra quasi un invito sussurrato, come a dire: vieni, non serve niente, solo curiosità.

Ti trovi davanti i mercati contadini e capisci subito la differenza. Non è solo comprare, è incontrare.
Sono volti, storie, prodotti che non arrivano da lontano ma da qui, da vicino. C’è qualcosa di antico in
tutto questo, qualcosa che riconosci anche se non sai spiegare perché.

Poi cammini ancora e cambia l’atmosfera. L’arte si mescola con il verde, senza forzature. Installazioni
che non invadono ma accompagnano. Come se fossero sempre state lì.

E i bambini… i bambini non sono lì a guardare. Sono dentro. Toccare, costruire, capire cosa significa
davvero sostenibilità. Non è una parola complicata, qui diventa gioco. Diventa esperienza.

Intanto l’aria si riempie di profumi. Non quelli pesanti, ma quelli che fanno venire voglia di fermarsi.
Lo show cooking antispreco non è solo cucina, è quasi una piccola lezione di vita. Usare tutto,
rispettare tutto. Senza sprechi, senza eccessi.

E poi ti accorgi che puoi anche scoprire. Davvero. Le visite guidate partono una dopo l’altra, con un
ritmo naturale. Ogni percorso ti porta in un angolo diverso: il Clivo di Villa Celimontana, le serre, il
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vigneto. Luoghi che magari hai sempre avuto accanto, ma che non hai mai visto davvero.

C’è una cosa che colpisce più delle altre. Non ti senti spettatore. Ti senti dentro. La musica arriva
senza invadere. Gli spettacoli compaiono quasi all’improvviso. Un momento stai camminando, quello
dopo sei fermo a guardare, ad ascoltare, a sorridere. Teatro, circo, performance… ma senza quella
distanza che spesso c’è. Qui sei parte.

E se hai voglia di arrivarci davvero con calma, c’è anche chi parte a piedi. Un percorso che attraversa
Roma, che la taglia in due, che ti accompagna fino a lì. Come se il viaggio fosse già parte
dell’esperienza.

La verità è che questa giornata non ti chiede niente. Non devi dimostrare nulla, non devi correre, non
devi incastrare mille cose.

Devi solo esserci. Perché in una città che spesso sembra andare troppo veloce, troppo piena, troppo
rumorosa, giornate così diventano quasi necessarie. Non per cambiare tutto. Ma per ricordarti che un
altro modo esiste.

E magari, mentre torni a casa, ti accorgi che qualcosa è cambiato davvero. Non fuori.
Dentro. Una calma diversa. Un’idea nuova di città. Una leggerezza che non ti

aspettavi. E allora capisci che non era solo una domenica ecologica. Era un modo per
ripartire, anche solo per un giorno, nel modo giusto.

Per chi vuole organizzare al meglio la giornata e non perdere nulla, è possibile scaricare il
programma completo con tutti gli orari e le attività previste.

programma_digitale_domenica_ecologica_29_marzo_2026Download
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