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(d)esisti € il nuovo singolo della cantante sarda Chiara Tegas, un brano dove a parlare € una donna
piegata dal desiderio di essere madre e dalla consapevolezza che creare la vita in un mondo
impossibile la condannerebbe ad un'esistenza di sensi di colpa.

E una madre che nella vita ha subito -spiega lartista- ma soprattutto ha osservato, atti di odio di una
societa crudele che sembra fare di tutto per spegnere ogni luce di speranza. Il conflitto tra il desiderio
piu umano di sentire la vita nascere dal suo stesso corpo, dalla fiamma della sua stessa anima, e
quella che invece e la realta dei fatti. Il titolo del brano e “(d)esisti", dove ['accostamento della necessita
di vivere una vita normale e quindi di “esistere” contrasta inesorabilmente con la paura di una donna ad
originare la vita stessa.

La canzone, scritta da Domenico Abbate, € gia disponibile nelle principali piattaforme digitali per
l'etichetta Up Music Studio.

Biografia

Gia dai suoi primi anni, Chiara, manifesta una forte attrazione per la musica grazie alla passione del
padre fisarmonicista. La prima occasione per poter dare riscontro al suo crescente amore per la
musica avviene quando Chiara ha 8 anni. Infatti che il Comune di Baunei, nell'ambito della istituenda
Scuola Civica di Musica, propone un corso di pianoforte alla comunita: cinque i giovanissimi studenti
iscritti, tra cui proprio Chiara. Il corso, della durata di un anno, si concluse con un applaudito saggio
finale. Sebbene l'esperienza abbastanza breve, Chiara capi da subito che la musica sarebbe stata la
sua inseparabile compagna di vita. Intanto pero, la scuola civica chiude per mancanza di fondi.
Nonostante cio, grazie alle abilita canore dimostrate unitamente a quelle di allieva pianista, Chiara
partecipa a piccoli Festival locali e si diverte a coltivare la sua passione per la musica. Ha gia 13 anni
quando, finalmente, la Scuola Civica riapre ed & qui che frequenta il suo primo corso di canto, che
durera ben due anni. La passione per la musica si fa sempre piu incombente per Chiara che intanto
viene seguita anche in privato da un docente di pianoforte. Nel contempo, il gravoso percorso di
studi intrapreso al liceo classico, la costringe a rivedere le proprie priorita, costringendola, a
malincuore, a "relegare” la musica in secondo piano. Ma, per fortuna, questa esigenza durera poco.
Nel 2018 infatti decide di partecipare a un programma di scambio culturale della durata di un anno in
Scozia, Regno Unito, dove trova nelle scuole un'atmosfera molto accogliente, oltre la possibilita di
scelta dei corsi da frequentare. Chiara, senza esitazione, sceglie la classe di musica, che non solo le
concede ben sette ore settimanali di lezione, ma le mette a disposizione anche un insegnante
privato di pianoforte.
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IL ritorno dalla Scozia, nel Giugno 2019, si prospetta brillante: non solo Chiara ha vissuto l'esperienza
migliore della sua vita, ma si sente una persona nuova: le sue insicurezze sembrano svanite, e la
voglia di far parte del mondo ¢ alle stelle. Chiunque la conosce sa che ha una passione irrefrenabile
per la musica e il pianoforte, cosi che, alle sue prime Cover registrate sui social, inizia a seguirla con
grande passione. Nel 2020 Chiara si diploma e intraprende il suo primo percorso universitario alla
triennale di Scienze e tecniche psicologiche, che abbandonera dopo un semestre, consapevole di
dover prendere coraggio per inseguire il suo vero sogno: la musica. Cosi, nel 2021, dopo aver
superato gli esami di ammissione al Conservatorio nella sezione di Canto Pop-Rock viene ammessa
nella sua sede piu ambita: Milano. Nonostante le difficolta di salute causate nel frattempo da un
disturbo d'ansia, la possibilita di studiare qualcosa che ama cosi tanto, le fa superare la paura di
trasferirsi da sola a Milano. Inizia cosi il percorso di studi in Conservatorio che sara la vera svolta alle
sue ambizioni. Grazie alla docente Susanna Parigi, iniziera ad amare il mondo dell'interpretazione e
dell'esecuzione della poesia musicale, attraverso la divulgazione dei suoi innumerevoli messaggi
nascosti tra le melodie di ogni canzone. Inizia anche a cimentarsi nella scrittura di brani inediti,
seguendo quella necessita di raccontare le storie che la vita ci fa vivere e che, talvolta, le parole, da
sole, non ne rivelerebbe appieno il contenuto. Nel 2022 avvia un progetto di collaborazione con lo
studio di produzione musicale “UpMusic”, che la accompagna nella realizzazione del suo primo vero
brano. Appoggiata da esperti del settore che elaborano e traducono il concetto in un testo musicale.

https:.//www.instagram.com/towchiarasings

https.//www.instagram.com/chiarategas

https.//open.spotify.com/artist/5PU7IQWnplPM2Qy9GNQU407si=-HvodNapTvCmv7I8UI1yRg

https://music.apple.com/it/artist/chiara-tegas/1664218221
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