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Un'esperienza tra apnea, hatura incontaminata e lusso sull’'Oceano Indiano, dieci giorni di
immersioni tra coralli, mante e tartarughe marine

Le Seychelles si preparano a far vivere un'avventura senza precedenti: la prima ed esclusiva
spedizione Freediving Seychelles 2026, un viaggio di dieci giorni immersi in acque cristalline, tra
barriere coralline intatte e isole deserte, pensato per chi sogna un'esperienza che unisca
adrenalina, benessere e la magia pura della natura. Ogni giornata sara un incontro ravvicinato
con un mondo sottomarino incredibilmente vibrante: mante eleganti che danzano tra le correnti,
tartarughe marine che scivolano tra le onde, e una miriade di pesci tropicali che colorano fondali
di un'incredibile varieta cromatica.

Non si tratta solo di immersioni: € un viaggio di connessione profonda con il mare e con se stessi,
tra meditazioni all'alba sul ponte, sessioni di yoga rigenerante, esercizi di respirazione consapevole e
momenti di puro relax sulle spiagge piu incontaminate del pianeta. Il tutto accompagnato dal lusso
e dal comfort della Lonestar, un catamarano di 85 piedi progettato per spedizioni a lungo raggio,
con cabine eleganti, ponti ampi e navigazione stabile tra gli atolli piu remoti delle Seychelles.

Questa spedizione € pensata per chi desidera immergersi in ecosistemi intatti, osservare la fauna
marina in liberta e vivere l'oceano in modo autentico, ma anche per chi cerca di staccare dalla
routine quotidiana e rigenerarsi completamente in un paradiso naturale. Un'esperienza che nutre
'anima, emoziona i sensi e lascia ricordi indelebili, trasformando il viaggio in una vera avventura di
vita.

Dal 13 al 22 novembre 2026, i partecipanti navigheranno tra le spettacolari isole dell'arcipelago degli
Amirantes, scoprendo spiagge mozzafiato e scorci di natura selvaggia. Questa crociera esclusiva
combina apnea, immersioni subacquee, snorkeling e paddleboarding, alternatia momenti di
meditazione e pratiche rigenerative, offrendo un perfetto equilibrio tra avventura e relax.

A bordo, lo staff composto da skipper esperti, chef, hostess e istruttori di apnea e immersioni
garantisce un'esperienza curata nei minimi dettagli, con tutte le attrezzature necessarie a portata di
mano, per vivere ogni momento senza preoccupazioni.

Il viaggio tocchera alcuni tra gli atolli piu suggestivi delle Seychelles, tra cui Poivre, Ile Sud, D'Arros,
St. Joseph e African Banks, offrendo l'opportunita di nuotare accanto a mante, squali, tartarughe
marine e centinaia di specie di pesci tropicali. Le giornate iniziano con respirazioni rigeneranti sul

Pagina: 2




Il Giornale del Lazio Crociera Freediving alle Seychelles

Giornale Telematico di Informazione e Attualita https.//www.ilgiornaledellazio.it/crociera-freediving-alle-seychelles/

ponte, proseguono con sessioni di apnea tra coralli incontaminati e si concludono con tramonti
indimenticabili su spiagge bianchissime e acque cristalline, in un'oasi di pace e bellezza naturale.

Oltre alle esperienze marine, la crociera offre momenti di puro piacere sensoriale, con meditazioni
guidate, yoga al mattino e una cucina fresca e creativa preparata direttamente a bordo, in grado di
deliziare ogni palato. Questo viaggio rappresenta non solo un'avventura, ma un vero e proprio ritiro
per l'anima, ideale per chi desidera approfondire la pratica dell'apnea, scoprire angoli di paradiso
incontaminati e creare ricordi indelebili.

Freediving Seychelles 2026: un'esperienza esclusiva dove avventura, lusso, natura e
consapevolezza si incontrano per creare ricordi che dureranno tutta la vita.
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