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Chi sei, di dove sei e cosa fai nella vita

Mi chiamo Davide Conti ho 55 anni e sono di Como.
Lavoro presso un'‘azienda che produce automazioni industriali.

Quando € nata la tua passione per le spartan race

La passione per questo sport € nata nel 2017 quando ho partecipato alla mia prima gara spartan a
Milano in una pista di motocross.. Salite e discese ostacoli e tantissimo fango.

Qual e la gara spartan che ti é rimasta piu nel cuore e perché

Direi sicuramente la mia prima spartan ultra di Morzine lo scorso luglio.

Nove mesi di allenamenti per completare

56 K, 60 ostacoli e 3300 mt di dislivello.

Non dimenticherd mai l'emozione provata negli ultimi metri prima della finish line.

Cosa significa per te essere un brand ambassador Spartan e cosa diresti a chi vuole iniziare

Essere Ambassador Spartan non € solo indossare una maglietta con un logo ma e condividere una
passione con tanti altri atleti, incoraggiare chi vorrebbe provare a correrne una ricordando loro che |
imiti sono solo nella testa

A chi vuole iniziare direi che non serve essere dei super atleti e di essere pronto a trasformare le
proprie insicurezze in fatti.

Venite alla tenda rossa e chiedete a un ambassador come iniziare il viaggio verso la prima medaglia.
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