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A Roma lo sport di base vive spesso lontano dai riflettori, dentro palestre di quartiere che non fanno
notizia ogni giorno ma incidono, con continuita, sulla vita delle persone. E in questa dimensione che
si colloca l'attivita della ASD Fukuro Roma, associazione sportiva attiva nel quadrante est della
Capitale, con una proposta in cui il judo occupa un ruolo centrale.

La sede dedicata al judo e al Brazilian Jiu Jitsu si trova in via Antonino Campanozzi, 34, 00171 roma.
Un indirizzo che racconta anche una geografia precisa: quella di una Roma meno esposta alla
narrazione turistica e istituzionale, ma attraversata da famiglie, scuole, giovani atleti, genitori che
cercano luoghi affidabili in cui far crescere i propri figli anche attraverso lo sport.

Il judo oltre la dimensione agonistica

Il judo € una disciplina che si presta facilmente a essere fraintesa. Chi lo osserva da fuori pud
fermarsi all'aspetto del combattimento, alle prese, alle cadute, alla forza fisica. In realta, il suo valore
piu profondo sta spesso altrove: nella capacita di educare al controllo, al rispetto dell'avversario, alla
gestione dell'errore e della sconfitta.

Sul tatami si impara presto una regola essenziale: prima ancora di vincere, bisogna saper cadere. E
un principio tecnico, ma anche una piccola lezione di maturita. Vale per i bambini che iniziano i primi
corsi, per gli adolescenti che cercano una disciplina capace di dare forma all'energia, e per gli adulti
che scelgono il judo come pratica fisica completa, lontana dalle mode passeggere del fitness.

Alla ASD Fukuro Roma questo approccio emerge nella scelta di proporre il judo non soltanto come
attivita sportiva, ma come percorso formativo. L'allenamento resta naturalmente il cuore
dell'esperienza: tecnica, preparazione atletica, progressione dei gradi, confronto con i compagni e,
per chi lo desidera, partecipazione alle competizioni. Ma l'impianto complessivo non sembra ridursi
alla ricerca del risultato.

E proprio qui che lo sport di quartiere trova una delle sue funzioni pil preziose. Non costruisce
soltanto atleti. Costruisce abitudini, relazioni, fiducia, senso del limite.

Pagina: 2



https://www.fukuro.it
https://maps.app.goo.gl/xSh4GgBnXGqV6fh78

IL Giornale del Lazio ASD Fukuro Roma, il judo nella Capitale tra disciplina, educazione e comunita

Giornale Telematico di Informazione e Attualita https.//www.ilgiornaledellazio.it/asd-fukuro-roma-il-judo-nella-capitale-tra-disciplina-educazione-e-comunita/

Una realta radicata nel territorio

La ASD Fukuro Roma nasce nel solco di un'esperienza gia presente sul territorio con il nome di
Kodokan Gordiani. Il cambio di denominazione ha accompagnato una fase di riorganizzazione, senza
interrompere il rapporto con la comunita sportiva locale.

Accanto al judo trovano spazio anche altre discipline, tra cui il Brazilian Jiu Jitsu e il karate coreano.
Tuttavia il jJudo resta uno degli elementi piu riconoscibili dell'associazione, anche per la sua capacita
di parlare a fasce d'eta diverse. E una disciplina adatta ai pit piccoli, perché lavora su coordinazione,
ascolto e rispetto delle regole; agli adolescenti, perche offre una struttura chiara in una fase spesso
complessa; agli adulti, perché unisce allenamento fisico, tecnica e concentrazione.

Il dato piu interessante non e soltanto la presenza di corsi o attivita agonistiche, ma il ruolo che una
palestra pud assumere dentro il tessuto urbano. In molte zone di Roma, il dojo diventa un presidio
educativo informale: un luogo in cui i ragazzi imparano a confrontarsi senza prevaricare, a
riconoscere l'autorita senza subirla passivamente, a stare in gruppo senza perdere individualita.

Sport, inclusione e crescita personale

Un altro aspetto significativo riguarda l'attenzione verso linclusione. Il judo, se praticato in un
contesto adeguato, puo diventare uno strumento utile anche per bambini e ragazzi con disabilita
intellettivo-relazionale, visiva o sensoriale. Non per una generica retorica dello sport “per tutti’, ma
perché la disciplina stessa lavora su elementi concreti: fiducia, contatto, equilibrio, adattamento
reciproco.

Sul tatami la relazione non € un concetto astratto. Passa attraverso il corpo, il gesto, la misura della
forza. Per questo l'inclusione, quando € seguita con competenza, non resta un principio dichiarato
ma diventa pratica quotidiana.

In una citta complessa come Roma, dove le disuguaglianze territoriali pesano anche sull'accesso
alle opportunita educative e sportive, esperienze di questo tipo aiutano a ricordare che Lo sport di
base non & un settore minore. E una parte della vita civile dei quartieri.
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Perché il judo continua ad avere senso oggi

Il judo conserva una forte attualita proprio perché procede in direzione opposta rispetto a molte
abitudini contemporanee. Non promette risultati immediati. Non asseconda l'idea della prestazione
come immagine. Richiede tempo, discipling, ripetizione, capacita di ascolto.

Per questo puo avere ancora molto da dire ai piu giovani. Insegna che la forza non coincide con
'aggressivita, che il confronto non é necessariamente sopraffazione, che la sconfitta pud diventare
apprendimento. Sono valori che appartengono alla tradizione del judo, ma che assumono un
significato molto concreto nella vita quotidiana.

La ASD Fukuro Roma si inserisce in questa prospettiva con un lavoro silenzioso, territoriale, lontano
dai toni enfatici. Una realta sportiva che, attraverso il judo, contribuisce a tenere vivo un principio
semplice: la crescita di una comunita passa anche dai luoghi in cui si impara a cadere, rialzarsi e
rispettare chi si ha di fronte.
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