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n un'epoca in cui l'efficienza energetica e la sostenibilità sono cruciali, ottimizzare i consumi
energetici domestici è fondamentale non solo per il portafoglio, ma anche per il pianeta. Secondo
l'ENEA e altre fonti autorevoli, una famiglia tipo italiana, composta da quattro persone e residente in
una casa di 100 metri quadrati, consuma in media 3.500 kWh di elettricità e 1.400 m³ di gas all'anno.
Ma come è possibile ridurre questi consumi e risparmiare sulla bolletta? In questo articolo ti forniremo
una guida su come una famiglia media può trasformare il proprio approccio al consumo energetico,
ottenere risparmi significativi e contribuire a un futuro più sostenibile.

Cambiare tariffa o fornitore per ridurre i costi energetici1.

Verifica le tue bollette per comprendere i tuoi consumi effettivi e scegli la tariffa più adatta
confrontando le offerte dei diversi fornitori. Cambiare tariffa può portare a notevoli risparmi. Tariffe
di fornitori come Enel, Iren e Eni Plenitude possono offrire condizioni vantaggiose.

Risparmio Energetico: Scegliendo la tariffa giusta, puoi risparmiare fino a 0,05 €/kWh.

Calcolo del Risparmio: Con 3.500 kWh all'anno, il risparmio può essere di 175 € all'anno.

Migliorare l'isolamento termico per ridurre la bolletta del Gas2.

Utilizza materiali isolanti come lana di roccia, polistirene e pannelli isolanti per ridurre le dispersioni
di calore. Un buon isolamento può mantenere la casa calda d'inverno e fresca d'estate.

Risparmio Energetico: Riduzione del consumo di riscaldamento del 30%.

Calcolo del Risparmio: Una famiglia che spende 1.000 € all'anno può risparmiare circa 294 €
all'anno.

https://www.prestoenergia.it/enel/area-clienti/
https://www.prestoenergia.it/enel/area-clienti/
http://energia-luce.it/iren-sportelli
https://www.prestoenergia.it/eni-plenitude/bolletta/
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Installazione di una caldaia a condensazione per risparmiare sul consumo di Gas3.

Le caldaie a condensazione sono più efficienti delle caldaie tradizionali perché recuperano il calore
dai fumi di scarico, riducendo il consumo di gas.

Risparmio Energetico: Aumento dell'efficienza del 15%.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa annuale di 800 €, il risparmio è di circa 84 € all'anno.

Installare pannelli solari fotovoltaici per ridurre la dipendenza dall’energia elettrica4.

Le energie rinnovabili come i pannelli solari convertono l'energia solare in elettricità. Un impianto da
3 kW può coprire circa il 50% del fabbisogno elettrico di una famiglia media.

Risparmio Energetico: Riduzione del 50% del consumo elettrico.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa elettrica di 700 € all'anno, il risparmio è di circa 350 €
all'anno.

Utilizzare l'Illuminazione a LED per ridurre i consumi elettrici5.

Le lampadine a LED consumano fino al 75% in meno rispetto alle lampadine a incandescenza e
durano molto più a lungo.

Risparmio Energetico: Riduzione del consumo energetico per l'illuminazione del 75%.

Calcolo del Risparmio: Se la spesa per l'illuminazione è di 150 € all'anno, il risparmio è di circa
112,50 € all'anno.

Acquistare elettrodomestici Classe A+++ per una maggiore efficienza energetica6.

https://www.prontobolletta.it/iren-mercato/fotovoltaico/
https://www.prontobolletta.it/energie-rinnovabili/
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Gli elettrodomestici di classe A+++ sono progettati per consumare meno energia rispetto ai modelli
meno efficienti, riducendo significativamente i consumi.

Risparmio Energetico: Risparmio del 30%.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa annuale di 500 €, il risparmio è di circa 150 € all'anno.

Utilizzare termostati programmabili per ottimizzare la gestione del riscaldamento in casa7.

I termostati programmabili consentono di regolare automaticamente la temperatura interna,
evitando sprechi energetici e migliorando l'efficienza del riscaldamento.

Risparmio Energetico: Riduzione del 10% del consumo per il riscaldamento.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa annuale di 1.000 €, il risparmio è di circa 100 € all'anno.

Installare riduttori di flusso per ridurre il consumo di acqua calda8.

I riduttori di flusso limitano la quantità di acqua che fuoriesce dai rubinetti, riducendo il consumo di
acqua calda.

Risparmio Energetico: Riduzione del 20% del consumo di acqua calda.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa di 250 € per l'acqua calda, il risparmio è di circa 50 €
all'anno.

Effettuare una manutenzione regolare degli impianti per mantenere l'efficienza energetica9.

Effettuare regolare manutenzione di caldaie e impianti aiuta a mantenere l'efficienza e prevenire
guasti. Una caldaia ben mantenuta funziona meglio e consuma meno energia.
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Risparmio Energetico: Migliora l'efficienza del 5%.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa di 1.000 €, il risparmio è di circa 50 € all'anno.

Utilizzare Elettrodomestici Durante le Fasce Orarie più Economiche10.

Utilizzare elettrodomestici durante le fasce orarie in cui l'energia costa meno può ridurre
significativamente i costi. Controlla le tariffe monorarie e biorarie e pianifica l'uso di lavatrici,
lavastoviglie e altri elettrodomestici ad alto consumo nelle ore non di punta.

Risparmio Energetico: Riduzione del 10% del consumo elettrico.

Calcolo del Risparmio: Con una spesa di 700 € all'anno per l'elettricità, il risparmio è di circa 70 €
all'anno.

Questi dieci consigli offrono soluzioni pratiche e immediate per ridurre i consumi energetici,
migliorare il comfort abitativo e contribuire a un futuro più sostenibile. È possibile ottenere
supporto nella scelta delle soluzioni più adatte alle proprie esigenze energetiche, grazie a
consulenze personalizzate che aiutano a trovare le migliori tariffe sul mercato. Investire
nell'efficienza energetica non solo riduce le bollette, ma rappresenta un passo concreto verso la
sostenibilità ambientale.

Fonte:https://www.prontobolletta.it/news/risparmio-energetico-10-consigli/

https://www.prestoenergia.it/enel/fasce-orarie/
https://www.prontobolletta.it/news/risparmio-energetico-10-consigli/
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